
Mahle mit 
uns dein Mehl! 

Möchtest du in der Mühle Schönenbühl anpacken? 
Möchtest du ein altes Handwerk kennenlernen? 
Möchtest du deine eigenen Ideen einbringen? 

Dann bist du genau richtig: 

Die Mühle ermöglicht neu freiwilliges Engagement. 

 



Freiwilliges Engagement! 

Gemeinsam mit dir möchten wir einen Schritt 
in Richtung solidarische Müllerei machen – bist 
du dabei? Wir packen Mehl ab, erstellen Mehl- 
mischungen und bereiten Bestellungen vor. Wir 
kochen und backen, pflegen den Garten und ent- 
wickeln neue Projekte. Gemeinsam verbringen wir 
in der Mühle Schönenbühl intensive 
Arbeitstage. Dabei sind uns aber auch das 
gemeinsame Essen und Gespräche wichtig. 

Die Mühle Schönenbühl ermöglicht ab Mitte 
August Freiwilligenarbeit, dies nach den Stan- 
dards von Benevol. Für deine Arbeit bekommst 
du dein Mehl. Die Einsätze sind jeweils 
am Samstag (später auch unter der Woche). 

Wann du genau mitmachst und in welchem 
Pensum, diskutieren wir gemeinsam – 
im Rahmen eines Schnuppereinsatzes. 

Mühle Schönenbühl? 

Am Ende des Weilers Schönenbühl in der 
Gemeinde Kriechenwil, zwischen Laupen 
und Gümmenen gelegen, steht seit dem 16. 
Jahrhundert die Mühle Schönenbühl. Diese 
steht auch heute noch – für mehr als Mehl! 

Die Mühle gehört zu SORA, einer Institution 
der Burgergemeinde Bern und bietet Arbeitsplätze 
mit enger Begleitung für Jugendliche und junge 
Erwachsene an, mit dem Ziel einer Berufs- und 
Arbeitsintegration. Ein massgeschneidertes 
Training unterstützt die jungen Erwachsenen 
darin, ihren zukünftigen beruflichen Weg zu 
finden, die notwendigen Kompetenzen dafür zu 
erlangen und eigene Ressourcen zu stärken. 

Die Mühle Schönenbühl ist zertifiziert von 
Bio-Suisse und verarbeitet vorwiegend regionales 
Getreide. Die Produktpalette umfasst eine Vielfalt 
verschiedener Mehl- und Getreidesorten sowie 
hauseigene Mischungen. 

 

Interessiert? Schick uns dein kurzes Motivationsschreiben. 

Kontakt: christine.heller@sora-bern.ch | 031 747 74 36 

Mühle Schönenbühl, 3179 Kriechenwil | www.muehleschoenenbuehl.ch 
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